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<> SERA PRESENTE
F L \\\ A LA 26&™me Edition P
A /L\ I ’\ DE LA PARISIENNE ﬂ\\,]
ASSOCIATION FRANCAISE DE
LUTTE ANTIRHUMATISMALE
VENDREDI 8 SEPTEMBRE 2023 — 10h a 20h ”/,.;
SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023 — 10h & 19h laParl$ienne
<> DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 2023 —7h a 15h 262me adition

Des ateliers d’informations sur la Santé de la Femme, l'ostéoporose et I'activité physique, seront proposés
et de la documentation sur 'ostéoporose sont a disposition sur le stand,

<> Dimanche 10 septembre 2023 <>

RENDEZ-VOUS SUR LE STAND DE L’AFLAR - 11h
*Séance de méditation .
*Séance d’exercices doux assis sur coussin (apportez le votre!) ou debout

*Séance de yoga
(Chaque séance durera environ 15 a 20 minutes)

Village La Parisienne
Lieu : Champ de Mars / Place Jacque Rueff — 75007 Paris

‘ Entrée Village : Avenue Joseph Bouvard

Acces | RER C: Champ de Mars
Métro Ligne 6 : Duplex, Bir-Hakeim
Avec le soutien institutionnel de THERAMEX Meétro Ligne 8 : Ecole Militaire
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