
Accueil et petit-déjeuner

Témoignages (1ère partie) et
échanges

«Etats de conscience modifiés /
hypnose dans la prise en charge de la
douleur» par Dr Jean-Marc Benhaiem ,
Médecin hypnothérapeute

Intervention du  Dr Lassaux, Médecin
Coordinatrice Algologue - Comprendre
les mécanismes de la douleur 

Intervention du Dr Favré, Praticien
Hospitalier à Ville Evrard - la douleur
psychique

2 conférences “Focus” 
« Le regard des patients sur la douleur :
enjeux et priorités »  par Françoise Alliot
Launois , Présidente de l’AFLAR.

«La place du sport dans la prise en soin de la
douleur» par Maxence Taureau - Maison
sport santé

Témoignages patient.e.s 
(2ème partie)

Pause méridienne

Clotûre

8H30

9H 
9H25

13H30 -
14H20

9H30 
10H20

14H30
15H30 

10H25 
11H15

15H30
16H30

11H20 
12H20

16H45
17H10

12H20  
13H30 

17H15
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Conférences

«Douleur chez l’enfant : évaluation de la
douleur et douleur dans les soins» par
Marie Poirault, psychomotricienne

2 conférences “Focus” : 
« Prise en soins de la douleur par la
musique à domicile  »  - Pierre Le Corre/
Youchaou Dansarki - MUSIC CARE et
Camille BAUSSANT-CRENN - HAD
Croix-Saint-Simon

«La prise en soin de la douleur
psychologique chez l’enfant
(harcèlement, anxiété scolaire,
traumatismes, maladies graves) » 
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Ateliers et stands
L
a
 
d
o
u
l
e
u
r

“
c
o
m
p
r
e
n
d
r
e
 
p
o
u
r

a
g
i
r
–

o
u
t
i
l
s
 
e
t
 
s
o
l
u
t
i
o
n
s
”
 

5
FÉVRIER
2026

STANDS

Et bien d’autres
ateliers à découvrir...

OSTÉOPATHIE Mme FROMENT Mathilde,
Ostéopathe

SOPHROLOGIE Aurélie CHAMBON,
Sophrologue

ART-
THÉRAPIE

atelier de découverte et
d’expression créative

RELAXATION Alexandra Steck, Relaxologue
psycho-corporelle 

MUSICOTHÉRAPIE Pierre Le Corre et Youchaou
Dansarki - MUSIC CARE 

CASQUES DE
RÉALITÉ
VIRTUELLE

Découverte et démonstration

ACTIVITÉ
PHYSIQUE
ADAPTÉE

Maison sport santé


