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14H00

MOT D'ACCUEIL
Françoise Alliot-Launois, Présidente de l’AFLAR

ALLOCATION D’OUVERTURE

OUVERTURE DES TRAVAUX
Maud Petit, Députée du Val de Marne

TABLE RONDE 1 - COMPRENDRE LA DOULEUR
Présidents  : 
Pr Jérémie Sellam, Professeur de Rhumatologie Hôpital Saint-
Antoine APHP Paris, Professeur à Sorbonne Université, Secrétaire
Général de la Société Française de Rhumatologie

Pr Serge Perrot, Professeur, chef de service du Centre d’Évaluation
et de Traitement de la Douleur - CETD, CHU Cochin Port-Royal

Pr Thierry Schaeverbeke, Professeur de Rhumatologie, Past-
président de la SFR, CHU Bordeaux
Des découvertes pour comprendre les mécanismes complexes
de la douleur dans les rhumatismes et les enjeux pour les
patients.

Connaissances et découvertes récentes sur la douleur

Pr Stéphane Mouly, Professeur de thérapeutique,
Pharmacologue. Professeur en médecine interne, Hôpital
Lariboisière, Président de la COMEDIMS AP-HP

Christine Villelongue, Présidente de France Dépression

PR
O
G
RA
M
M
E Stéphanie Rist, Ministre de la Santé, des Familles, de l’Autonomie

et des Personnes handicaptées,

Penser la douleur en 2026

Douleur invisible et santé mentale

L’impact psychologique de la douleur chronique, souffrance
physique et souffrance mentale.

DÉBAT
AFLAR — Association Française de Lutte Antirhumatismale

Douleur et Fibromyalgie

14H30



15H30
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TABLE RONDE 2 — SOUVERAINETÉ ET
INNOVATION EN FRANCE

Évaluer les innovations et garantir un accès rapide et
sûr aux patients
Pr Lionel Collet, Président de la Haute Autorité de Santé HAS

L'industrie pharmaceutique au service des patients
Les ressources sur les parcours douleurs - Session Pitchs :

Président : Pr Stéphane Mouly, Professeur de thérapeutique,
Pharmacologue. Professeur en médecine interne, Hôpital
Lariboisière, Président de la COMEDIMS AP-HP

“Comment concilier accès aux traitements , maîtrise des dépense et
souveraineté sanitaire ?”
Marine Codis-Alexandre, Directrice Affaires publiques, Accès au Marché
et Communication Institutionnelle - BIOGARAN

“La douleur ne s’arrête pas à la consultation  - Donner aux patients les  
moyens d’agir au quotidien.”
Estelle Borde, Docteur en pharmacie, Chargée d’activation scientifique
Laboratoires URGO Healthcare

“Douleur chronique : Et si les aidants faisaient la différence ?”
Brigitte Bais, Manager de l’engagement patient - JOHNSON
& JOHNSON FRANCE

“La douleur au féminin.”
Valérie Michaud, Responsable des Affaires Médicales -  HALEON

“Valeur en santé, souveraineté, bénéfices pour le patient.”
Claire Morenvillez, Directrice des Affaires publiques, Communication et
RSE - OPELLA 

“Préserver l’os, choisir la vie”
Patrice Baudry, Directeur Général - THERAMEX FRANCE

DÉBAT 

“Soulager la douleur, un enjeu collectif”
Antoine Maret, Directeur Open Innovation à impACT



CONCLUSION
Yannick Neuder, Député de l'Isère, Ministre de la Santé
et de l'Accès aux soins

ÉCHANGES AVEC LA SALLE

De la documentation dédiée aux patients sera mise à
disposition, les échanges se poursuivront lors du moment de
convivialité qui suivra.
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16H30

AFLAR – Association Française de Lutte Antirhumatismale

TABLE RONDE 3 — FAIRE FACE À LA
DOULEUR : ÊTRE SOIGNÉ ET SE SOIGNER
Président : Pr Patrick Tilleul, Pharmacien hospitalier, Chef de
service professeur associé APHP, Université Paris Descartes.

Soigner au quotidien : les autosoins pour mieux contrer
la douleur
Dr France Viroux, Pharmacienne, Expert douleur
Les moyens possibles à disposition de la personne souffrant
de douleur.

Les patients face aux traitements injectables ; la
vision des infirmières sur les auto-injections
Atika Mechtaoui, Infirmière, DU Douleur, membre de la
CPTS Agglomération Chambéry, Hypnothérapeute et
réflexologue

Écouter, conseiller, prévenir, accompagner
Dr Yorick Berger, Pharmacien, Président du PEPS
Le rôle du pharmacien dans le parcours douleur,
automédication, mon bilan prévention...

17H15



AFLAR
ASSOCIATION FRANÇAISE DE

LUTTE ANTIRHUMATISME

AVEC LE SOUTIEN DES PARTENAIRES
L'AFLAR remercie chaleureusement

l'ensemble
de ses partenaires pour le soutien

à l 'organisation de cette Journée Mondiale
des Rhumatismes

AFLAR – Association Française de Lutte Antirhumatismale
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